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FRANCAIS

1. ALLUMER/ETEINDRE

Allumer: appuyez sur le bouton et maintenez-la enfoncée pendant 1
seconde, le voyant bleu clignote 3 fois rapidement et vibre.
Eteindre: appuyez sur le bouton et maintenez-la enfoncée pendant
2 secondes, le voyant rouge clignote 3 fois rapidement et vibre.

2.LEPORT

Le brassard de fréquence cardiaque peut étre porté a lintérieur ou 3 I
extérieur du haut du bras ou de 'avant-bras, comme indiqué sur la
deuxiéme photo de démonstration. Veuillez ajuster la longueur de la
bande de maniére a ce qu'elle s'adapte confortablement a votre bras

et veillez a ce que le brassard ne se déplace pas pendant l'exercice
pour garantir des mesures précises de la fréquence cardiaque.

3.FONCTIONS PRINCIPALES

Fonction ETAT OU OPERATION

Allumer Le voyant bleu clignote 3 fois
rapidement et vibre

Eteindre Le voyant rouge clignote 3 fois
rapidement et vibre

En charge Le voyant bleu clignote lentement

Charge terminée

Le voyant vert est toujours allumé

Indication d’intervalle de
fréquence cardiaque

La couleur correspondante a
Lintervalle de fréquence cardiaque
clignote lentement

Alerte de fréquence
cardiaque faible*

Le voyant bleu clignote 3 fois
rapidement et vibre

Alerte de fréquence
cardiaque élevée*

Le voyant rouge clignote 3 fois
rapidement et vibre

Changement de mode*

Double-cliquez sur la clé dans
|'état de démarrage

Alerte de batterie faible
(moins de 9%, 5%)

Le voyant rouge clignote 3 fois
rapidement et vibre

Renouvellement
du micrologiciel

Le voyant bleu est toujours allumé

Les fonctions marquées d'un * doivent étre définies dans 'APP

iGPSPORT.

4. INDICATION D’INTERVALLE DE FREQUENCE CARDIAQUE
La valeur de fréquence cardiaque maximale par défaut est de 195
bpm et les intervalles de fréquence cardiaque sont calculées a l'aide
de la méthode de fréquence cardiaque maximale.



Intervalle de Etat

fréquence cardiaque

Intervalle 1 (50-60%) Le voyant bleu clignote lentement
Intervalle 2 (60-70%) Le voyant vert clignote lentement
Intervalle 3 (70-80%) Le voyant jaune clignote lentement
Intervalle 4 (80-90%) Le voyant rouge clignote lentement
Intervalle 5 (90-100%) Le voyant violet clignote lentement

*Vous pouvez définir la valeur de fréquence cardiaque maximale et
la méthode de calcul de lintervalle de fréquence cardiaque dans
'APP iGPSPORT.

5. CHARGE

- Ce produit est une méthode de charge magnétique. Lors de la
charge, veuillez insérer une extrémité du cable de charge magné
tique dans le port USB et attacher |'autre extrémité au brassard de fré
quence cardiaque.

- Pendant la charge, le voyant clignote en bleu et lorsqu'il est complé
tement chargé, le voyant devient vert fixe.

6. ACCESSOIRES DU PRODUIT
- Unité principale HR70 X 1
-Brassard X 1

- Cablede charge magnétique X 1
-Manueld'utilisation rapide X 1

7. CONTACTEZ-NOUS

www.igpsport.com

B& Wuhan Qiwu Technology Co., Ltd.

8 3e étage, Atelier Créatif, n° 04, district D, Monde Créatif, n° 16, Route
Yezhihu Ouest, District de Hongshan, Ville de Wuhan, Province du Hubei.

. (86)027-87835568

B service@igpsport.com

Déclaration:

Ce manuel d'utilisation est uniquement destiné a la référence de

l'utilisateur. Si le contenu ou les étapes sont différents des

fonctions de l'appareil lui-méme, l'appareil prévaudra et Wuhan

Qiwu Technology Co., Ltd. ne donnera aucun préavis.
Le droit d'auteur appartient a Wuhan Qiwu Technology Co., Ltd.
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Veuillez vous connecter au site officiel
pour voir les détails du manuel.

URL et code QR:
https://www.igpsport.com/user-manual




